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Сидим-дома
(упражнения равновесия 

для детей и родителей)

Равновесие
Формирование равновесия – важная задача физического воспитания.
Что же такое равновесие?

Равновесие – это способность тела сохранять устойчивое состояние 
как в покое, так и в движении. 

Умение  сохранять  равновесие  в  разных  условиях  или  положениях 
тела формируется с первых движений ребенка, по мере расширения его 
двигательного опыта.

Умение  сохранять  равновесие  необходимо  в  любой  деятельности 
ребенка,  в  игре,  бытовых  процессах,  разнообразных  перемещениях  в 
пространстве.

Равновесие обеспечивается  сложным  сочетанием  в  действиях 
различных  анализаторов  -  мышечного,  вестибулярного,  зрительного, 
кожного,  объединяемых  регулирующим  влиянием  центральной  нервной 
системы.  Поэтому  для  развития  способности  сохранять  равновесие 
необходимо  использовать  разнообразные  физические  упражнения, 
влияющие на органы и системы, обеспечивающие устойчивое положение 
тела  ребенка  как  при  удерживании  статистических  поз,  так  и  при 
перемещениях в пространстве.
Вестибулярный аппарат  является  органом равновесия,  от  его  состояния 
зависит  способность сохранять  устойчивое положение тела в  покое  и в 
движении.  Окончательное  его  развитие  завершается  к  10-12  годам, 
поэтому его очень полезно тренировать в детском возрасте. И тогда ваш 
ребёнок в дальнейшем сможет стать превосходным акробатом, гимнастом, 
канатоходцем в цирке, фигуристом, летчиком или космонавтом.

Для  развития  у  ребёнка  способности  сохранять  равновесие 
необходимо использовать разнообразные физические упражнения













































Желаем творческих успехов!


